
ข้อมูลพ้ืนฐานปัญหาเร่งด่วนท่ีเสนอ พชอ.ละงู เพ่ือเร่งดําเนินการแก้ไข

1. ประเด็นป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกและโรคอุบัติใหม่

สถานการณ์โรคติดต่ออําเภอละงู ปี 2566
5 อันดับโรคท่ีต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา อําเภอละงู ได้แก่

ลําดับ โรค จํานวนป่วย อัตราป่วย จํานวนตาย อัตราตาย
1 Diarrhoea 198 272.98 0 0
2 Pneumonia 55 75.83 0 0
3 ไข้เลือดออก 43 59.28 0 0
4 H.conjunctivitis 10 13.79 0 0
5 Hand,foot and mouth disease 9 12.41 0 0

สถานการณ์โรคไข้เลือดออกอําเภอละงู ปี 2566
ข้อมูล ณ วันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2566

อําเภอละงู พบผู้ป่วยไข้เลือดออกจํานวน 43 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 59.28 ต่อแสนประชากร ตําบลท่ีพบ
ผู้ป่วยมากที่สุดคือ ตําบลละงู จํานวน 22 ราย อัตราป่วย 95.98 ต่อแสนประชากร รองลงมาคือตําบลกําแพง จํานวน
13 ราย อัตราป่วย 68.95 ต่อแสนประชากร ,ตําบลปากนํํา จํานวน 4 ราย อัตราป่วย 36.50 ต่อแสนประชากร ,
ตําบลแหลมสน จํานวน 1 ราย อัตราป่วย 26.36 ต่อแสนประชากร ,ตําบลนํําผุด จํานวน 2 ราย อัตราป่วย 21.18
ต่อแสนประชากร พบผู้ป่วยเพศหญิงมากกว่าเพศชาย พบผู้ป่วยสูงสุดในกลุ่มอายุ 10-14 ปี จํานวน 16 ราย
รองลงมาคือกลุ่มอายุ 5-9 ปี จํานวน 10 ราย พบผู้ป่วยสูงสุดในกลุ่มอาชีพนักเรียน เมื่อเทียบกับค่ามัธยฐาน
ย้อนหลัง 5 ปี จะเห็นได้ว่าในปี 2565 และ 2566 จํานวนผู้ป่วยมีแนวโน้มที่สูงขํึน

เมื่อแยกรายหมู่บ้าน พบว่า หมู่ท่ี 12 ,หมู่ท่ี 14 ตําบลละงู และ หมู่ท่ี 4 ตําบลกําแพง มีจํานวนผู้ป่วย 6 ราย ,
4 ราย และ 4 ราย ตามลําดับ

ข้อเสนอแนะ
ให้หมู่ 12 ต.ละงู ,หมู่ 4 ต.กําแพง และหมู่ 2 ปากนํํา ดําเนินการ ประชุม War room ระดับหมู่บ้าน เพื่อแจ้ง

สถานการณ์การระบาดและหาแนวทางในการควบคุมโรคไข้เลือดออกร่วมกัน



แนวทางการควบคุมโรค
1. พ่นหมอกควันบ้านผู้ป่วยและบ้านในรัศมี 100 เมตร จํานวน 3 ครัํง คือ ครัํงท่ี 1 ในวันท่ีพบผู้ป่วย ครัํงท่ี 2

ในวันท่ี 7 และครัํงที่ 3 ในวันท่ี 14 จากวันที่พบผู้ป่วย
2. สํารวจลูกนํํายุงลายทุก 7 วัน อย่างต่อเนื่อง 1 เดือน
3. ให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคไข้เลือดออกผ่านช่องทางต่าง ๆ ในหมู่บ้าน
4. รายงานผลการดําเนินงานควบคุมโรคภายในวันศุกร์ทุกสัปดาห์ เช่น รปูภาพ หรือ One page ผา่นกลุม่ไลน์

2. ประเด็นควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

จํานวนผู้ป่วยเบาหวาน อําเภอละงู ปี 2566

ลําดับ ตําบล จํานวนผู้ป่วย ได้รับการตรวจ
ร้อยละ

การตรวจ
ควบคุม
ได้ดี

ร้อยละควบคุม
ได้ดี

1 กําแพง 741.00 411.00 55.47 138.00 18.62

2 ละงู 894.00 553.00 61.86 168.00 18.79

3 เขาขาว 231.00 153.00 66.23 36.00 15.58

4 ปากนํํา 415.00 259.00 62.41 82.00 19.76

5 นํําผุด 352.00 212.00 60.23 58.00 16.48

6 แหลมสน 179.00 144.00 80.45 39.00 21.79

รวม 2,812.00 1,732.00 61.59 521.00 18.53

ระดับนํําตาลควบคุมได้ดี ดูจากค่า HbA1C < 7 หรือ ถ้าเป็นผูป้่วยเบาหวานท่ีมีโรคร่วม HbA1C < 8

ผู้ป่วยเบาหวานต้องควบคุมระดับนํําตาลได้ดี มากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 40 **HbA1c คือค่านํําตาลสะสม

จํานวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูง อําเภอละงู ปี 2566

ลําดับ ตําบล จํานวนผู้ป่วย ได้รับการตรวจ ร้อยละการตรวจ
ควบคุม
ได้ดี

ร้อยละควบคุม
ได้ดี

1 กําแพง 1,661.00 583.00 35.10 291.00 17.52

2 ละงู 2,016.00 761.00 37.75 395.00 19.59

3 เขาขาว 673.00 332.00 49.33 179.00 26.60

4 ปากนํํา 928.00 303.00 32.65 123.00 13.25

5 นํําผุด 692.00 326.00 47.11 194.00 28.03

6 แหลมสน 405.00 189.00 46.67 130.00 32.10

รวม 6,376.00 2,493.00 39.10 1,312.00 20.58



ระดับความดันท่ีควบคุมได้ BP < 140 mmHg (ค่าความดันตวับน) และ BP < 90 mmHg (ค่าความดนัตัวล่าง)
ผู้ป่วยต้องควบคุมระดับความดันได้ดี มากกว่าหรือเท่ากับ ร้อยละ 60

ข้อเสนอแนะ

1. ประชาสัมพนัธ์การเข้าถึงการบริการใน รพ.สต.และ โรงพยาบาลละงู ตามนัด หรือตามวันเวลาท่ีแจ้งผ่าน อสม.

2. เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินโทร 1669

5 สัญญาณเตือนที่ต้องรีบนําส่ง รพ.ทันที โรคหลอดเลือดสมอง (STROKE)

ปากเบีํยวพูดไม่ชัด แขนขาอ่อนแรง ตามัววิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะรุนแรงฉับพลัน เดินเซเสียการทรงตัว

หากเกิดอาการดังกล่าวต้องรีบนําส่งโรงพยาบาลใกล้เคียงโดยทันที หรือโทรแจ้ง 1669

(หากเกิน 4 ชม. อาจเป็นอัมพาตตลอดชีวิต)

3. ประเด็นกลุ่มเปราะบาง ผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ มานิ ชาวเล

ติดตามประเด็นผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ และปัญหาเร่งด่วนที่ต้องการแก้ไขของผู้ป่วยติดเตียง/ผู้สูงอายุ
ข้อมูล ณ วันที่ 2 มีนาคม 2566
ในสภาวการณ์ปัจจุบัน ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Completely Aged Society)

หมายถึง สังคมท่ีมีประชากรอายุ 60 ปีขํึนไป เกินกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทํังประเทศ หรือเป็น สังคมท่ีมี
ประชากรอายุ 65 ปีขํึนไป เกินกว่าร้อยละ 14 ของประชากรทํังหมด

ประชากรในอําเภอละงูมีจํานวนทํังสิํน 68,808 คน มีผูส้งูอายุ 60 ปขํึีนในอําเภอละงู มีจํานวนทํังหมด 13,799 คน
(ข้อมูลจากงานท่ีว่าการอําเภอละงู) คิดเป็นร้อยละ 19.99

จากการสํารวจและบักทึกข้อมูลจากสถานบริการทํัง 11 แห่ง พบว่า มีจํานวนผู้สูงอายุทํังหมด จํานวน 9,854
คน โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนีํ

1. จํานวนผู้สูงอายุติดสังคม จํานวน 9,482 คน
2. จํานวนผู้สูงอายุติดบ้าน จํานวน 272 คน
3. จํานวนผู้สูงอายุติดเตียง จํานวน 111 คน

พืํนท่ีท่ีมีผู้ป่วยติดเตียงมากท่ีสุด คือ PCU กําแพง รพ.สต.ปากนํํา และ รพ.สต.แหลมสน ตามลําดับ

ปัญหาเร่งด่วนที่ต้องแก้ไข อุปกรณ์สําหรับผู้ป่วยไม่เพียงพอ
1. เตียง
2. เครื่องผลิตออกซิเจน
3. เบาะลม
4. ผ้าอ้อมสําเร็จรูป
5. ราวจับ
6. ทางลาดบริเวณบ้าน
7. อุปกรณ์ช่วยเดิน ไม้เท้า walker



4. ประเด็นการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์ ปี 2563-2566

ลําดับ ตําบล
จํานวนหญิงตั้งครรภ์ 15-19 ปี จํานวนหญิงตั้งครรภ์ ใช้สารเสพติด หมาย

เหตุ2563 2564 2565 2566 2563 2564 2565 2566

1 เขาขาว 3 3 6 2 4 1 0 0

2 นํําผุด 9 2 6 2 2 1 0 0

3 แหลมสน 3 0 1 2 0 0 0 0

4 ปากนํํา 7 5 8 3 3 2 6 4

5 ละงู 13 17 11 10 0 0 1 0

6 กําแพง 12 13 18 4 0 0 1 0

รวม 47 40 50 23 9 4 8 4

ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์
1. ด้านสุขภาพของตัวนักเรียนที่ตัํงครรภ์เอง
2. ด้านเศรษฐกิจ
3. ครอบครัวและสังคม

ผลกระทบการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
1. การเกิด (มีชีพและไม่มีชีพ)
2. การแท้ง (โดยธรรมชาติ และการทํา แท้ง)

ผลกระทบระหว่างตั้งครรภ์ ระหว่างคลอด และหลังคลอด
1. ภาวะเลือดจางในหญิงตัํงครรภ์
2. ภาวะความดันโลหิตสูงขณะตัํงครรภ์
3. การเพ่ิมโอกาสของการผ่าตัดคลอดบุตร หรือการคลอดท่ีต้องอาศัยหัตถการต่างๆ เข้าช่วยเหลือ
4. ซึมเศร้าหลังการคลอดบุตรการคลอดในวัยรุ่น
5. การคลอดทารกก่อนกําหนด(ก่อน 37 สัปดาห์)
6. ทารกมีนํําหนักน้อย (นํําหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม)
7. พฤติกรรมการดูแลครรภ์และเลีํยงทารกท่ีไม่เหมาะสมของแม่วัยรุ่นบางราย เช่น ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

และสูบบุหร่ี
8. เลีํยงดูทารกด้วยอาหารท่ีไม่เหมาะสม
9. การท่ีแม่วัยรุ่นไม่เอาใจใส่ดูแลและไม่กระตุ้นพัฒนาการตามวัย



5. ประเด็นยาเสพติดและการลดจํานวนนักสูบหน้าใหม่


