
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอละงู ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖

ประเด็นป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

เป้าหมาย
กิจกรรม

ผู้รับผิดชอบ
ทําอะไร/อย่างไร ท่ีไหน ต้องการให้ใครช่วยบ้าง

1.ประชาชนมีอัตราป่วยจากโรค

ไข้เลือดออกลดลง ดังนี้

 1.1 อัตราป่วยโรคไข้เลือดออกลดลงร้อย

ละ 20 จากค่ามัธยฐานย้อนหลัง 5 ปี

 1.2 อัตราป่วยตายจากโรคไข้เลือดออก 

ไม่เกินร้อยละ 0.11

การป้องกันโรคล่วงหน้า

1.สสอ./รพช. และ รพ.สต. รวบรวมข้อมูล

วิเคราะห์สถานการณ์และแนวโน้มการเกิดโรค

หมู่บ้านท้ัง 61 หมู่บ้าน
กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

โรงเรียน/รพ.สต./ทีม CDCU ละงู

2. ลดความชุกของพาหะนําโรค

ไข้เลือดออก

  2.1 หมู่บ้าน/ชุมชน มีจํานวนหลังคา

เรือนท่ีพบลูกน้ํายุงลายได้ไม่เกินร้อยละ 

10 (HI < 10)

  2.2 โรงเรียน มีจํานวนภาชนะท่ีพบ

ลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน = 0 (CI = 0)

  2.3 หน่วยบริการสาธารณสุข มีจํานวน

ภาชนะท่ีพบลูกน้ํายุงลายในหน่วยบริการ

สาธารณสุข = 0 (CI = 0)

2. กําหนดพื้นท่ีเส่ียงต่อการระบาดในชุมชน/

หมู่บ้าน เพื่อวางแผนในการดําเนินงานป้องกันโรค

ล่วงหน้าก่อนฤดูกาลระบาด

หมู่บ้านท้ัง 61 หมู่บ้าน
กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

โรงเรียน/รพ.สต./ทีม CDCU ละงู



3. ควบคุมการระบาดอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยไม่มีผู้ป่วยเกิดข้ึน

ภายหลัง 28 วัน นับจากวันท่ีพบผู้ป่วย

รายแรก (Index case) ในชุมชน

3. มีการจัดตั้งทีมและแบ่งพื้นท่ีรับผิดชอบในระดับ

ตําบล เพื่อดําเนินการควบคุม กํากับการ

ดําเนินงานให้ต่อเนื่อง โดยเฉพาะในช่วงสัปดาห์

รณรงค์ และช่วงท่ีมีการระบาด
หมู่บ้านท้ัง 61 หมู่บ้าน

กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

โรงเรียน/รพ.สต./ทีม CDCU ละงู

4. มีการประชุมเพื่อติดตามผลการดําเนินงานและ

รับทราบปัญหาและอุปสรรค เพื่อหาแนวทางแก้ไข

ในช่วงท่ีมีการระบาด
หมู่บ้านท้ัง 61 หมู่บ้าน

กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

โรงเรียน/รพ.สต./ทีม CDCU ละงู

5. สํารวจและทําลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ดังนี ้

1.ก่อนการระบาด สํารวจทุกหลังคาเรือน พร้อมส่ง

รายงานทุกวันท่ี 25 ของเดือน ผ่าน รพ.สต.

2. ช่วงการระบาด สํารวจทุกหลังคาเรือนในทุก 7 

วัน พร้อมส่งรายงานทุกวันจันทร ์ผ่าน รพ.สต.

3. ช่วงหลังระบาด สํารวจทุกหลังคาเรือน พร้อม

ส่งรายงานทุกวันท่ี 25 ของเดือน ผ่าน รพ.สต.

หมู่บ้านท้ัง 61 หมู่บ้าน
กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

โรงเรียน/รพ.สต./ทีม CDCU ละงู

6. จัด Big cleaning Daay ในพื้นท่ีสาธารณะแต่

ละหมู่บ้าน เช่น ชายหาด วัด มัสยิด เป็นต้น หมู่บ้านท้ัง 61 หมู่บ้าน
กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

โรงเรียน/รพ.สต./ทีม CDCU ละงู

7. การให้สุขศึกษาและความรู้ในการป้องกันตนเอง

อย่างต่อเนื่อง ผ่านหอกระจายข่าวของหมู่บ้าน 
หมู่บ้านท้ัง 61 หมู่บ้าน กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

โรงเรียน/รพ.สต./ทีม CDCU ละงู
8. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ พร้อมตรวจเช็คสภาพ

อุปกรณ์ให้พร้อมใช้อยู่เสมอ
หมู่บ้านท้ัง 61 หมู่บ้าน รพช./สสอ./รพ.สต./อปท.

9. ดําเนินกิจกรรมป้องกันโรคไข้เลเลือดออกใน

โรงเรียน โดยให้นักเรียนดําเนินกิจกรรมกําจัด
โรงเรียนในเขตอําเภอละงูทุกแห่ง ผอ.รร./คร/ูนักเรียน/จนท.รพ.สต.



การควบคุมโรค

 เมื่อพบผู้ป่วยไข้เลือดออกท่ีได้รับการวินิจฉัย ต้อง

ดําเนิการตามมาตรการควบคุมโรค 3-3-1 ดังนี้

 1. สถานพยาบาลแจ้งรพ.สต.หรือสถานบริการ

สาธารณสุขในพื้นท่ีทราบว่าพบผู้ป่วยไข้เลือดออก 

ภายใน 3 ช่ัวโมง หลังผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัย

 2. รพ.สต.หรือสถานบริการสาธารณสุข 

ดําเนินการสอบสวนโรคควบคุมยุงพาหะโดยการ

ฉีดพ่นสารเคมี (เช่น สเปรย์กระป๋อง) และทําลาย

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ในบ้านผู้ป่วย ภายใน 3 

ช่ัวโมงหรือหลังได้รับแจ้งผู้ป่วย

 3. หน่วยงานท้องถ่ิน พ่นสารเคมีควบคุมยุงพาหะ

และทําลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในบ้านผู้ป่วย

และรัศมี 100 เมตร รอบบ้านผู้ป่วย ภายใน 1 วัน 

หลังได้รับแจ้งผู้ป่วย
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ประเด็นควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

เป้าหมาย
กิจกรรม

ทําอะไร/อย่างไร ท่ีไหน ต้องการให้ใครช่วยบ้าง

1.ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานท่ีควบคุม

 

สสอ./รพช. และ รพ.สต. รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ รพ.ละงู,รพ.สต.10แห่ง,PCU กําแพง ทีม NCD Broad,ผอ.รพ.สต.

ระดับเบาหวานได้ดี มากกว่าหรือเท่ากับ สถานการณ์และแนวโน้มการเกิดโรค ผู้นําชุมชน,อปท.,อสม.

ร้อยละ 40

2.ร้อยละการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วย กําหนดพื้นท่ีเป้าหมายตามจํานวนผู้ป่วยท่ีเกิดภาวะ รพ.ละงู,สสอ.ละงู,รพ.สต.เป้าหมาย ทีม NCD Broad,ผอ.รพ.สต.

เบาหวาน น้อยกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 2 แทรกซ้อน เพื่อกําหนดพื้นท่ีเป้าหมายในการลง ผู้นําชุมชน,อปท.,อสม.

ดําเนินการต่อไป

3.ร้อยละของผู้ป่วยความดันท่ีควบคุม

 

สสอ./รพช. และ รพ.สต. รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ รพ.ละงู,รพ.สต.10แห่ง,PCU กําแพง ทีม NCD Broad,ผอ.รพ.สต.

ระดับความดันได้ดี มากกว่าหรือเท่ากับ สถานการณ์และแนวโน้มการเกิดโรค ผู้นําชุมชน,อปท.,อสม.

ร้อยละ 60

4.การดูแลป้องกันการเกิด STROKE กําหนดพื้นท่ีเป้าหมายตามจํานวนผู้ป่วยท่ีเกิดภาวะ รพ.ละงู,สสอ.ละงู,รพ.สต.เป้าหมาย ทีม NCD Broad,ผอ.รพ.สต.

ในผู้ป่วย HT แทรกซ้อน เพื่อกําหนดพื้นท่ีเป้าหมายในการลง ผู้นําชุมชน,อปท.,อสม.

ดําเนินการต่อไป ทีมเยี่ยมบ้านและทีม stroke
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ประเด็นควบคุมโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง

ผู้รับผิดชอบ
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ประเด็นกลุ่มเปราะบาง ผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ มานิ ชาวเล และเด็กกําพร้า

เป้าหมาย
กิจกรรม

ทําอะไร/อย่างไร ท่ีไหน ต้องการให้ใครช่วยบ้าง

กลุ่มเปราะบาง ผู้สูงอายุ

1.มีคลินิกผู้สูงอายุ อําเภอละงู 6 ตําบล 61 หมู่บ้าน อสม./เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข/แพทย์

2.ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง 9 ด้าน /อปท.

3.ร้อยละ40 ผู้สูงอายุท่ีผ่านการคัดกรอง พบว่าเส่ียงต่อการเกิด

ภาวะหกล้ม-ภาวะสมองเส่ือม ได้รับการดูแลรักษาในคลินิก

4.ร้อยละ50 ผู้สูงอายุมีแผนส่งเสริมสุขภาพด ี(Wellness Plan)

5.ร้อยละ 95 ของผู้สูงอายุและผู้ท่ีมีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแล 

ตาม Care Plan

6.: ร้อยละชมรมผู้สูงอายุท่ีดําเนินการด้านสุขภาพ

ตําบลละ 1 แห่ง)

 ผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง

1.ได้รับการดูแล ติดตามเยี่ยม อําเภอละงู 6 ตําบล 61 หมู่บ้าน กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

2.ได้รับบัตรผู้พิการ รพช./สสอ./รพ.สต.

3.ผู้ป่วยติดเตียงได้รับอุปกรณ์ท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต



มานิ ชาวเล

1.ได้รับการดูแล ให้บริการทางการแพทย์ท่ีเหมาะสม มาน ิ56 คน ชาวเล 397 คน กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

2.ได้รับการสนับสนุน ส่งเสริม ตามความจําเป็นพื้นฐาน

3.ได้รับการสนับสนุน ส่งเสริม ตามความจําเป็นพื้นฐาน รพช./สสอ./รพ.สต.
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ประเด็นกลุ่มเปราะบาง ผู้พิการ ผู้ป่วยติดเตียง ผู้สูงอายุ มานิ ชาวเล และเด็กกําพร้า

ผู้รับผิดชอบ

1.แห่ง รพ.ละงู

เป้าหมาย 9,935 คัดกรอง 7,646 ร้อยละ 76.96

เส่ียงหกล้ม 216 ราย

เส่ียงสมองเส่ือม 7 ราย

จํานวนผู้สูงอายุพึ่งพิง 96 ราย ทําแล้ว 83 ราย

คิดเป็นร้อยละ 86.46

2 ตําบล

มีแผนการเยี่ยมครบคลุม แบ่งเป็นรายเดือน
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ประเด็นการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร

เป้าหมาย
กิจกรรม

ผู้รับผิดชอบ
ทําอะไร/อย่างไร ท่ีไหน ต้องการให้ใครช่วยบ้าง

ทําอย่างไรให้เด็ก มัธยมศึกษาปีท่ี ๓ - ๖ สสอ./รพช./โรงเรียน/รพ.สต. รวบรวมข้อมูล โรงเรียนมัธยม/โรงเรียนขยายโอกาส อปท.,โรงเรียน,รพช.,อสม.

รู้เรื่องคุมกําเนิดท่ีถูกต้อง วิเคราะห์สถานการณ์และแนวโน้มความเส่ียง ในอําเภอละงู

การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร คัดกรองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในโรงเรียน โรงเรียนมัธยม/โรงเรียนขยายโอกาส อปท.,โรงเรียน,รพช.,อสม.

จัดตั้งศูนย์เพื่อนใจในโรงเรียน ในอําเภอละงู

สร้างแกนนํา
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ประเด็นยาเสพติด

เป้าหมาย
กิจกรรม

ทําอะไร/อย่างไร ท่ีไหน ต้องการให้ใครช่วยบ้าง

ร้านจําหน่ายน้ํากระท่อม 1.อบรมให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการ อําเภอละงู กํานัน/ผู่ใหญ่บ้าน/อปท./อสม./

2.ตรวจเยี่ยมทุกร้านท่ีขายน้ํากระท่อม ให้ความรู้ ตําบลปากน้ํา รพช./สสอ./รพ.สต./ผู้ประกอบการ

ทําเอกสารประชาสัมพันธ์นําร่อง 1 ตําบล (ต.ปากน้ํา)

3.แต่งตั้งคณะกรรมการติดตาม ปลัดอาวุโสเป็นหัวหน้าชุด 

สาธารณสุขเป็นเลขา ตํารวจ และผอ.รพ.สต.

4. เมษายน พฤษภาคม จะเริ่มการตรวจจับ
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ประเด็นยาเสพติด

ผู้รับผิดชอบ

อยู่ในระหว่างการดําเนินงาน
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ประเด็นเพ่ิมโอกาสและความเสมอภาคให้เด็กได้จบการศึกษาภาคบังคับ 

เป้าหมาย
กิจกรรม

ทําอะไร/อย่างไร ท่ีไหน ต้องการให้ใครช่วยบ้าง

1. เด็กเข้าสู่ระบบการศึกษา 1. ข้อมูลเด็กอายุ 7 - 15 ปี ในอําเภอละงู 1. งานทะเบียนอําเภอละงู 1. ปลัดทะเบียนอําเภอละงู

  1.1 จําแนกเด็กอายุ 7-15 ปี เข้าสู่ระบบโรงเรียน 2.ข้อมูลนักเรียนในโรงเรียนทุกสังกัดที่มีอายุ 7- 15 ปี2. โรงเรียนทุกสังกัดในอําเภอละงู 2. ผู้อํานวยการ/ผู้บริหารสถานศึกษา

ร้อยละ 100 ทุกหมู่บ้านที่เรียนในโรงเรียนนอกอําเภอละงู 3. หมู่บ้านทั้ง 61 หมู่บ้าน ทุกสังกัดในอําเภอละงู

  1.2 จํานวนนักเรียนที่อยู่ในระบบโรงเรียน 3. กํานัน/ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน

  ออกกลางคันสามารถติดตามได้ร้อยละ 100



แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอละงู ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖

ประเด็นเพ่ิมโอกาสและความเสมอภาคให้เด็กได้จบการศึกษาภาคบังคับ 

ผู้รับผิดชอบ


